
                 FICHE de DANSE « Au bal des maternelles »                          

 
           

                                                  LES OURS BULLES  
 

 

Intérêt pédagogique :                                                                          

 Chanter tout en dansant  

 

Position de départ  

En ronde  

 

 
 

Evolution chorégraphique 

 
  
    COUPLET  
 
 
 
    REFRAIN 
 
 
   

CHANT 

Cinq petits ours à la rivière 
S'en allaient se débarbouiller (bis) 
Ils se posaient sur leur derrière 
Et se frottaient le bout du nez. (bis) 
 
Et chplouf ! Et chpalff !  (Saute et saute) 
Et floc, floc, floc, Rrrr   (Et tape des pieds, secoue le corps )  
Lave et frottons (se frotter les cuisses) 
Frotte et lavons (se frotter les cuisses) 
 
Qu'ils sont mignons les p'tits oursons (tourner sur place) 
Entourés de bulles de savon (bis) 
 
Quatre petits ours…3 petits ours… 2 petits ours… 1 petit ours à la rivière 
 
Chanson  du groupe " les ours du Scorff » 

 

 
Mouvements 
 

 
PS/MS/GS :  
Ronde qui tourne  
 
 

 


